DYSLEKSJA -CZYM JEST, JAKIE SA JEJ OBJAWY?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA- to specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania, wystepujace
mimo stosowania obowiazujacych metod nauczania, przy minimum przecigtnej inteligencji dziecka
i sprzyjajacych warunkach spoteczno- kulturowych.

Dysleksje definiujemy jako specyficzne trudnosci wystgpujace u dzieci w uczeniu si¢ jednej lub
kilku umiejgtnos$ci: czytania, pisania i innych form komunikacji pisemnej, ktérym moga towarzyszy¢
trudnosci w wielu dziedzinach. Trudnos$ci te nie sa rezultatem ogdélnego opdznienia rozwoju, czy
wynikiem oslabienia wrazliwo$ci zmystowej. Spowodowane sa zaburzeniami niektérych funkcji
jezykowych, percepcyjno- motorycznych (spostrzegania stuchowego, wzrokowego, motoryki) i ich
wspoéldziatania (integracji percepcyjno- motorycznej), uwagi, pamigci (wzrokowej, stuchowej, ruchowe;j),
lateralizacji (braku dominacji r¢ki, oka), orientacji w przestrzeni, uwarunkowanych nieprawidtowym
funkcjonowaniem centralnego uktadu nerwowego.

W celu precyzyjnego wskazania trudnosci u dziecka uzywa sig trzech okreslen:
Dysleksja- trudno$ci w opanowaniu umiejgtnosci czytania, czgsto powiazane z trudno$ciami w pisaniu;
Dysgrafia- trudnosci w opanowaniu kaligrafii (niski poziom graficzny pisma, tzw. brzydkie pismo);

Dysortografia- trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym - popelnianie bledéw
ortograficznych).

Zaburzenia te zazwyczaj wspolwystepuja, ale moga mie¢ réwniez charakter izolowany. W starszym
wieku szkolnym czgsto klopoty z czytaniem zmniejszaja si¢, a czasem ust¢puja, natomiast trudnos$ci
W pisaniu utrzymuja si¢ przez wiele lat.

PRZYCZYNY DYSLEKSJI

W literaturze mozna znalez¢ kilka koncepcji wyjasniajacych etiologi¢ zaburzen w procesie nauki

czytania i pisania:

e genetyczna (wrodzona, odziedziczona)

® opdznionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego

e hormonalna (nieprawidtowy rozw6j lewej potkuli mézgowej, spowodowany nadprodukcja
testosteronu w okresie ptodowym)

e psychodysleksji (zaburzenia emocjonalne: stres, uraz psychiczny)

e organiczna (mikrouszkodzenia struktury mézgu w czasie ciazy, porodu, spowodowane np. lekami,
niedotlenieniem).

JAK ROZPOZNAC DYSLEKSJE ?

Dysfunkcje w obrebie centralnego uktadu nerwowego powoduja zaburzenia percepcji 1 pamigci
wzrokowej oraz stuchowej, orientacji przestrzennej, sprawnos$ci motorycznej. Rozpoznania zaburzen
dokonujemy na podstawie analizy niepokojacych objawéw, na ktére powinni zwrdci¢ uwage rodzice
i nauczyciel uczacy dziecko w klasie 01 I:



Dziecko niechgtnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
Nie umie zawigzywac¢ sznurowadel, zapina¢ guzikéw, postugiwac si¢ nozyczkami.
Ma trudnosci z odtwarzaniem prostych szlaczkéw, figur geometrycznych, nie lubi rysowac.
Nie umie ulozy¢ ukladanki wedtug wzoru, niechetnie bawi si¢ uktadankami, klockami, puzzlami.
Nie potrafi odréznia¢ i zapamigtac liter o podobnych ksztattach ( n-m, w-u, t-t-1).
Ma problem z zapamigtaniem liter: H, F, E, £, G.
Trudno$¢ sprawia mu zapamigtanie liter o ksztaltach identycznych, lecz inaczej polozonych
w przestrzeni, np.: b-p, d-g, n-u, b-d, b-g.
Pisze litery i cyfry zwierciadlane, albo zapisuje wyrazy od prawej do lewej strony.
Jest obureczne.
Nie potrafi odr6zni¢ strony prawej i lewej swego ciata (reki, nogi, oka).
Nieprawidtlowo uzywa przyimkéw: nad, pod, ponad, od, do; nie potrafi okresli¢ kierunku
w przestrzeni: prawy- lewy, géra- dot.
Nie umie zbudowa¢ poprawnie wypowiedzi- prawidtowy szyk, odpowiednie stownictwo, formy
gramatyczne wyrazu.
Ma wadg wymowy.
Ma trudno$ci z zapamig¢tywaniem krétkich wierszykéw 1 piosenek, materialu uszeregowanego
w wiersze i sekwencje (dni tygodnia, nazwy miesigcy, pory roku, nazwy pory dnia i positkéw,
szeregi czterocyfrowe, alfabet, pacierz).
Ma problemy z wyréznianiem gtosek w stowach (np. nos = n-o-s).
Nie odréznia gtosek o podobnym brzmieniu ( np. g-k, z-s).
Ma trudnosci z taczeniem gtosek w stowa (np. o-k-o = oko).
Ma klopoty z koncentracja uwagi, tatwo si¢ rozprasza.

Inne symptomy dysleksji, ktére mozna zauwazy¢ u dziecka na etapie nauczania poczatkowego:

CZYTANIE I PISANIE:

Stabe postepy w czytaniu, niezaleznie od metody nauczania.

Powazne trudnosci z pisaniem, nawet ,,dziwaczne” pismo, czasem niemozliwe do odczytania.

Znaczne omytki w prostej interpunkcji i gramatyce.

Mylenie liter o podobnym ksztalcie.

Opuszczanie lub mylenie krétkich wyrazow.

Niestaranne lub btedne formowanie litery.

Pomyiki dotyczace stosowania wielkich liter.

Mylenie liter o podobnym brzmieniu.

Zbitki liter w wyrazie.

Zgadywanie koncoéwek wyrazow.

Pisownia samoglosek ,,au” jako ,,at”.

Zapisywanie wygtosowego ,,a” jako ,,al”.

Trudnosci w przepisywaniu z tablicy.

Problemy z utrzymaniem diugopisu- nadmierne napigcie mig¢$ni, megczliwosé reki.

Nieréwne pochylenie liter.

W dyktandach- zapominanie tekstu, konieczno$¢ powtdrzen, opuszczanie wyrazéw lub zamiana ich
kolejnosci, zamiana wyrazéw na podobne brzmieniowo.



MOWA:

e Biledne porzadkowanie sekwencyjne dzwigkéw w czytaniu, czy powtarzaniu siéw (np. samotol,
dinozart itd.).

e Skracanie stéw (np. helikopter = helopter)

¢ Trudnos$ci w przypomnieniu nazwy przedmiotu.

INNE DZIEDZINY:

¢ Trudnosci w wykonywaniu dwoch lub wigcej zadah naraz, np. skakanie, tafnczenie i recytowanie
wiersza, jazda na rowerze i méwienie.

e Klopoty w zapamigtywaniu daty, adreséw, daty urodzin, numeréw telefonu.

Problemy z zapamigtaniem sekwencji, np. dni tygodnia, miesiace, alfabet, porzadek wyrazow

w zdaniu.

Mylenie kierunkéw: prawy- lewy, géra-dot.

Trudnosci w wykonywaniu prostych, pamigciowych obliczen.

Unikanie czytania za wszelka ceng (dzieci dyslektyczne nigdy nie czytaja dla przyjemnosci).

Brak umiej¢tnosci ptynnego czytania.

Niekonsekwencja w pisaniu wczesniej wy¢wiczonych i zapamigtanych wyrazéw.

Trudnosci w odpowiadaniu na pytania do czytanego tekstu.

Niezdolno$¢ do zapamigtania wyrazow i zwrotéw dyktowanych.

Rysunki ubogie w szczegély, liczne uproszczenia.

Trudnosci w utrzymaniu rytmu, np. klaskanie.

Niezgrabnos¢, niezdarno$¢ np. w skakaniu, fapaniu pitki.

Roztargnienie, refleks wolniejszy niz u réwiesnikow.

Trudnosci w utrzymaniu réwnowagi, np. podczas stania na jednej nodze.

Trudnosci w szyciu, majsterkowaniu, wycinaniu, lepieniu.

Nienadazanie na klaséwkach, dyktandach za tempem klasy.

WIELE DZIECI DYSLEKTYCZNYCH DOZNAJE TRUDNOSCI
W MATEMATYCE, BOWIEM DYSLEKSJA WPLYWA NA:

Zdolno$¢ czytania i rozumienia zadan z trescia.

Uczenie si¢ tabliczki mnozenia.

Uczenie si¢ powiazan migdzy liczbami, wystgpujacych w dodawaniu i odejmowaniu.

Przekrecanie liczb wielocyfrowych, gubienie liczb.

Rozumienie poj¢¢ zwigzanych z przestrzenia i czasem.

Orientacj¢ przestrzenna, np. cyfry i liczby o podobnym ksztalcie: 2-5, 6-9,69-96 itp.

Swiadomosé przestrzenna i zdolno§¢ do prawidtowego umieszczania figur na stronie, czy liczb

w kolumnie.

8. Kierunkowo$¢- zwlaszcza, gdy trzeba przeprowadzi¢ rézne operacje w odmiennych kierunkach, np.
zaczynanie po prawej w dodawaniu, czy odejmowaniu, a od lewej - w dzieleniu.

9. Réznicowanie wzrokowe- pomytki w znakach <,>,+,x

10. Liczenie w pamigci.
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Dzieci dyslektyczne doznaja wielu niepowodzen w szkole. Najpowazniejsze konsekwencje tych
niepowodzen to: neurotyczny rozwdj osobowosci lub wystapienie zaburzen motywacji- zniechgcenie do
nauki i pracy nad soba. Bezkrytyczna akceptacja przez ucznia swych stabych stron (,jestem



dyslektykiem, moge robi¢ btedy, nie czytam ksiazek™) prowadzi do pogarszania si¢ ( lub nawet cofania)
stanu umiejgtnos$ci pisania i czytania u starszych uczniow. Dlatego udzielajac uczniowi pomocy,
wykazujac zrozumienie dla jego klopotow, trzeba réwnoczes$nie wzbudza¢ motywacj¢ do wspétdziatania
w pracy wyréwnawczej i do samoksztatcenia. Takiej pomocy moga udzieli¢ réwniez rodzice.

Pomocy uczniom z dysleksja nalezy udziela¢ w kazdym wieku. Nigdy nie jest na to za
pozno.

Gdzie mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc w przypadku zaobserwowania objawow dysleksji
u dziecka?

Pomocy nalezy szuka¢:
u pedagoga i psychologa szkolnego- gdy u dziecka wystapia trudnosci w uczeniu si¢, w celu
skierowania na badania oraz statych konsultacji, co do sposobu pracy z dzieckiem w domu,
u nauczyciela i wychowawcy klasy,
u logopedy,
w poradniach psychologiczno- pedagogicznych i specjalistycznych,
w Zarzadzie Giéwnym i oddziatach Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

FORMY POMOCY DLA DZIECI Z DYSLEKSJA:

W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy aktywizowa¢ go do doskonalenia swych umiejetnosci,

mobilizowa¢ do stalej czujnosci nad wiasna ortografia, wyrabia¢ nawyki czgstego korzystania
ze stownika ortograficznego i zachgca¢ do systematycznego czytania chocby krotkich tekstow.

1.
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Zacza¢ od sprawdzenia techniki i tempa glo$nego czytania.

Jesli dziecko napotyka trudno$ci w czytaniu, nalezy zastosowa¢ metodg: ,,czytania na raty”

dziecko czyta na gtos od okoto ¥2-1 strony codziennie

dziecko czyta razem z dorostym na glos (,,chérem”, dorosty nieco ciszej)

dorosty czyta dziecku na gtos

dziecko czyta samo po cichu

streszcza przeczytany tekst (poprzez opowiadanie ustne lub pisemne, w formie planu czy krétkiego
wypracowania); dyskusja nad tekstem

podsumowanie przeczytanego rozdziatu- streszczenie i dyskusja nad wybranymi problemami.

. Oto kilka wskazdwek i pomystéw przydatnych w ¢wiczeniu poprawnej pisowni:

dziecko zaktada zeszyt do ¢wiczen ortograficznych,

powtarza i utrwala zasady pisowni,

na koncu zeszytu prowadzi ,,Stowniczek trudnych wyrazéw”,

czyta uwaznie tekst dyktanda,

rodzic dyktuje dziecku dyktando, a nastgpnie sprawdza zapis i zaznacza wyrazy, w ktérych jest blad,
dziecko szuka zaznaczonych stéw w stowniku ortograficznym i poprawia ich pisownig,

wypisuje wyrazy, w ktdrych popetnito btad i uzasadnia ich pisownig,

wyrazy te moze zastosowa¢ w krzyzéwce, utozy¢ z nimi zdania, namalowa¢ flamastrem na duzej
kartce, utozy¢ krétki wierszyk, utworzy¢ rodzing wyrazéw pokrewnych, wpisa¢ do stowniczka,



po tygodniu codziennych ¢wiczen, dziecko pisze ponownie to samo dyktando i sprawdza, o ile
btedéw zrobito mniej, niz poprzednio i poprawia je,

do ¢wiczenia ortografii przydatne sa ksiazki Janiny Wéjcik ,Nauka ortografii i interpunkcji dla
ucznidow w kLLIV-VI” oraz ,,Ortografii i interpunkcji nauczg si¢ sam”, teksty dyktand.

4. W trakcie nauki nalezy angazowac¢ trzy zmysly: wzrok, stuch i dotyk.

KILKA WSKAZOWEK ,,PSYCHOLOGICZNYCH”:

Nie nalezy traktowa¢ dziecka z dysleksja jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.
Nie kara¢ i nie wySmiewa¢ w nadziei, ze zmobilizuje si¢ do pracy.

Nie tudzic¢ sig, ze samo z tego wyro$nie, ze wezmie si¢ w gars¢- dziecko pozbawione specjalistyczne;j
pomocy nie pokona trudnosci.

Nie ogranicza¢ dziecku zaj¢¢ pozalekcyjnych, ale i nie zwalnia¢ go z systematycznych ¢wiczen
i pracy nad soba.

Stara¢ si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia.

Sprobowac jak najwczesniej rozpoznac¢ trudnosci dziecka- na czym polegaja i co jest ich przyczyna.
Im wczesniej dziecko zacznie ¢wiczyC€, tym wigksza szansa powodzenia.

By¢ w statym kontakcie z nauczycielami, poradnia, psychologiem.

Zaobserwowac, co najskuteczniej pomaga dziecku.

Nagradzac¢ za wysitek i pracg, a nie za efekty.

By¢ dla dziecka zyczliwym, cierpliwym.

Pamigtad, ze dziecku z trudno$ciami w nauce pisania i czytania mozna pomaoc.

Materiat informacyjny dla rodzicéw i nauczycieli opracowata
mgr Anna Wréblewska — pedagog PPP w Lukowie



