WSPOMAGANIE ROZWOJU KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH
DZIECKA AUTYSTYCZNEGO

Autyzm wczesnhodziegicy jest powanym zaburzeniem rozwoju catiowego,

ktére ujawnia s przed ukaczeniem 3 rokuycia dziecka.

W zachowaniu dzieci autystycznych obserwuije &i

» jakosciowe zaburzenia zdolnéci do naprzemiennego uczestnictwa
w interakcjach spotecznych,
» zaburzenia w komunikacii,

* wystepowanie ograniczonych, sztywnych, stereotypowych wecdw
aktywnosci, zachowania i zainteresowa

(za: E.Pisula, Autyzm u dzieci..., Warszawa 2002)

W poréwnaniu z innymi grupami osob o rozlegtyctsfiykcjach rozwojowych, proces
porozumiewania gidzieci z autyzmem okryty jest wigi niejasndciami i kontrowersyjnymi,
trudnymi do rozstrzygrtia kwestiami. faczy sk to z r&norodndcia form, w jakich
przejawiaj sie zaburzenia w funkcjonowaniu, w tym i w sferze nypwraz niemenoscia
dotarcia w diagnozie do tych mechanizméw, ktOretdéiga reakcje i zachowania dzieci
autystycznych.

Stopiei opanowania przez dzieci autystyczne zdédngezykowych zaley wyraznie
od tego, na jakim poziomie ogdlnego rozwoju pozreego st znajdup oraz jakim
dysponug potencjatem rozwojowym. Nawet przy dobrym rozwojowy dzieci autystyczne
nie podejmuj prob mowienia dla samego porozumiewaniazsdrug, osol. Jereli dziecko
poprawnie artykutuje dane stowo, buduje zdaniangono trudnéci z wykorzystaniem tych
umiegtnosci adekwatnie do sytuacji spotecznej. Obseawyrzebieg rozwoju mowy u dzieci
autystycznych meemy stwierdai jego zaburzenia w postaci ompdenia, regresu,
zahamowania lub niewyksztatcenia mowy.¢€¢zdzieci pozostaje mutystyczna donka
zycia.

Podstawow trudndcia diagnostycza i terapeutyczg dla otoczenia dorostych,
azyciowa dla dziecka autystycznego, jest niemas¢ nawizania kontaktu emocjonalnego,
zadaniowego, a przede wszystkimzykowego. Ten kokon otacaaly dziecko jest bardzo
szczelny, a sposo6b dotarcia przez terapdatdziecka jest szczegdlny, zawsze indywidualny,
niepowtarzalny.

Pod wplywem silniejszych przgé, czy r&nych faktéw, majcych znaczenie
bodzcow wyzwalagcych, dzieci autystyczne ujawniggdumiewagce dla otoczenia zdolda
rozumienia przekazow egzykowych i aktywnego postugiwania ¢sinimi. Przy tym
porozumiewaj Sie z wybranymi przez siebie osobami w odmienny sposéberwujc dla
poszczegolnych kontaktow iaiorme przekazu: zapis komputerowy, wskazywanie na tablic
UK lub wypowied stowr.



Zasadnicza trudrio polega na tymze nadal nie znamy etiologii autyzmu i nie
jestémy w stanie przewidzéekolejnych etapéw rozwoju umigposci zyciowych dziecka
autystycznego. Wiemyze najwaniejsze jest podpie wczesnej terapii oraz odpowiedniej
edukaciji dzieci z autyzmem. Poszukujemyaw@fektywnych sposobow naazania kontaktu
I komunikacji z dziémi autystycznymi.

W Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Lukadvieci autystyczne poddawane
sa wielospecjalistycznej terapii, obejmuagj stymulagj i ksztattowanie zaburzonych funkcji,
Z wiaczeniem w proces terapii rodziny dziecka.¢fe prowadzoneasprzez psychologa,
pedagoga i logoped

Glownymi celami terapii dziecka autystycznegos

» stymulowanie dziecka do nawjzywania kontaktow spotecznych,

* rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem poprzez wykorzystanie
mowy ciata, naladownictwa, dotyku, wzroku, stuchu, mowy, czytanid pisania,

e zmienianie na spotecznie akceptowane sposoby wyamia woli i emocji —
w zachowaniu oraz stowami,

* rozwijanie sfery poznawczej poprzez dostarczanie HKkenych doswiadczen
zwigzanych z postrzeganiem przez dziecko rzeczywisto.

Dla kazdego z dzieci tworzymy indywidualne programy prasyzgkdniajace jego
potrzeby i maliwosci. W zalendéci od indywidualnych uwarunkowia w pracy z kadym
dzieckiem autystycznym wykorzystujemy metody, ktése najlepiej dostosowane do
osobowdci i podatndci terapeutycznej dziecka. W procesie terapii wykstujemy m.in.:
stymulacg mono- i polisensorycan integracg sensoryczyy metod Knillbw, Ruch
Rozwijajacy W. Sherborne, meteds.Domana, Metogd Dobrego Startu, MetedUtatwionej
Komunikacji czy komunikagjwspomagam

Pierwszym etapem terapii jest stworzenie warunkow ad efektywnej pracy:

* rozpoznanie charakterystycznych cech zachowania ipesobow funkcjonowania
dziecka,

* nawigzanie z dzieckiem kontaktu emocjonalnego i zadani@go, poczynajc
od zainicjowania i utrzymania kontaktu wzrokowego i dotykowego, po stuchowo-
werbalny,

* wprowadzanie wzorcéw zachowa spotecznych — unormowanie kontaktu z osab
dorosta,

* wygaszanie zachows niepazadanych,

» kierunkowanie uwagi oraz wydtuzanie czasu koncentracji na zadaniu.,

* usprawnianie percepcji stuchowej - spostrzegawcgoi, pamieci.

Rozpoznanie preferowanego przez dziecko autys¢ysposobu komunikowaniagsi
oraz zidentyfikowanie jego zasobu stownoeompwego jest wspem do kolejnego etapu
pracy — projektowania procesu terapeutycznego.



Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest stowny spos@mrozumiewania sg.

Zadania jakie stawiam sobie w terapii logopedycznejzieci autystycznych to
* rozwijanie komunikacyjnego aspektu mowyna bazie pozawerbalnych i werbalnych
metod komunikacji: gestu, sladownictwa, dotyku, korzystania z tablicy UK lub
komputera, wprowadzanie wysh wolicjonalnych, form grzeczioiowych,
e wzbogacanie znaczeniowego aspektu mowyg schematu:
a) zrozumienie nazw przedmiotow, 0sOb, zwierna podstawie ilustracji lub
w ydawanych poleceniach, np. ,zamknij drzwi”, sveamochdéd”, ,pokapitke”;
b) nauka czynnegozycia tych nazw, udzielanie odpowiedzi na pytania G jest?”,
,Kto to jest?”;
C) zrozumienie nazw prostych czynobw poleceniach wykonywanych przez dziecko
i ukazywanych na ilustracjach;
d) werbalizacja tych nazw, odpowiadanie na pytaj@a: robi?, ,Co robisz?”,
[w zaleznosci od poziomu funkcjonowania bogacenie systemu sé&ynanego w oparciu
0 umiegtnaos¢ czytania globalnego i sprawdtodokonywania analizy i syntezy literowe]],
» Kksztaltowanie strukturalnego aspektu mowy- budowanie systemu fonologicznego,
fleksyjnego i sktadniowegazyka,
» praca nad foniczm forma wypowiedzi, kinestezj i poprawnoscia artykulacyjn a.
Istotnym elementem procesu terapii jest wedrae dziecka autystycznego
do wykorzystywania nabytych umégnosci w codziennych sytuacjactyciowych.

Warunkiem opanowania zaréwno kompetencji komunikacynej, jak i kulturowej
jest oshgniecie odpowiedniego stopnia kompetencji ¢ggykowej oraz sprawndci
jezykowej. (za S. Grabias)

Podstaw procesu terapii jest zaakceptowanie dziecka z jegetypowymi
zachowaniami i cierpliwe oczekiwanie na efekty @lapj pracy. Wane jest, by dag
dziecku poczucie bezpieamdwa poprzez zachowanie niezmiennych warunkéw pracy
(zachowany rytuat spotkania, przewidywalny przelzegé¢, stale miejsce pracy), uwae
I malutkimi kroczkami wprowadzaoraz utrwaléd nowe déwiadczenia, pozwalage dziecku
autystycznemu na lepsze funkcjonowanie spoteczrecaPz dzieckiem autystycznym trwa
przez wiele lat i tak naprawaigdy st nie kaiczy.

mgr EEbieta Dejryng-Pogonowska — neurologopedia PPP woktik&

.Rozwéj komunikacji gzykowej w autyzmie — moje dwiadczenia z terapii dziecka autystycznego” zostaty
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